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ประชุมคณะอนุกรรมการบรหิารกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี
กรุงเทพมหานคร ครั้งท่ี 3/2566

วันที่ 23 พฤศจิกายน 2566 เวลา 09.30 น. นายชัยวัฒน์ ช่ืนโกสุม อธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน 
เป็นประธานในการประชุมคณะอนุกรรมการบริหารกองทุนพัฒนาบทบาทสตรีกรุงเทพมหานคร 
ครั้งที่ 3/2566 โดยมีผู ้ทรงคุณวุฒิ, คณะกรรมการคณะอนุกรรมการบริหารกองทุนพัฒนา
บทบาทสตรีกรุงเทพมหานคร และผู้สังเกตการณ์ ณ ห้องประชุม 5001 ช้ัน 5 กรมการพัฒนาชุมชน 
ในการนี้ อธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน ได้เน้นย ้าให้กองทุนพัฒนาบทบาทสตรีเตรียมมาตรการ
การบริหารจัดการหนี้เพื่อช่วยเหลือ และลดความเดือดร้อนของลูกหนี้ของกองทุนฯ เพื่อตอบสนอง
นโยบายของรัฐบาลในการช่วยเหลือลูกหนี้ ทั้งนี้คณะอนุกรรมการฯ ได้ให้ความสำคัญกับการ
วิเคราะห์สถานการณ์เพื่อพิจารณาปลดหนี้รายบุคคลของกองทุนฯเพื่อให้สตรีไทยได้รับ
ประโยชน ์จากกองทุนฯ ในการมีส ่วนร ่ วมสร ้างสรรค ์พัฒนา เศรษฐกิจ และสังคม                
ของประเทศต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของกองทุนพัฒนาบาบาทสตรี “เป็นแหล่งทุน                    
ที่สำคัญ  ของสตรีในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและเศรษฐกิจในชุมชนให้มีความเข้มแข็ง                  
อย่างย่ังยืน”
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วันที่ 30 พฤศจิกายน 2566 เวลา 13.30 น. นายชัยวัฒน์ ช่ืนโกสุม อธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน 
เป็นประธานในการประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี ครั้งที่ 11/2566 เพื่อรับฟัง
และติดตามการดำเนินงานกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี ในการประชุมครั้งนี้มีคณะกรรมการ เข้าร่วม
ประชุมได้แก่ นางสาวสุวิดา สินธุประภา (ผู้แทนจากกระทรวงการคลัง), นางสาวปิยนันท์ จาละ 
(ผู้แทนจากสำนักงบประมาณ), นางสุนีย์ บุตรเนียร (กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิด้านการบริหารงาน
กองทุนชุมชน), นางพรทิพย์ ตั้งกีรติ (กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนาสตรีและองค์กรสตรี), 
นางสลักจฤฏดิ์ ติยะไพรัช (กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิด้านการบริหารจัดการธุรกิจและองค์กร) และ
นางสาวสุวรรณา รอดเรือง ผู ้อำนวยการกลุ่มอำนวยการ รักษาการในตำแหน่งผู ้อำนวยการ
สำนักงานกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี ในฐานะกรรมการและเลขานุการคณะกรรมการบรหิารกองทนุ
พัฒนาบทบาทสตรี 

คณะกรรมการบริหารกองทุนพัฒนาบทบาทสตรีได้ติดตามการขับเคล่ือนงานกองทุนพัฒนา
บทบาทสตรีได้มีการติดตามการบริหารจัดการหนี้ของกองทุนฯ ยอดลูกหนี้คงเหลือ ณ วันที่ 
28 พฤศจิกายน 2566 ข้อมูล มีหนี้เกินกำหนดชำระร้อยละ 18.16 ซึ่งเป้าหมายการบริหารจัดการ
หนี้ได้กำหนดเป้าหมายไว้ที่ร้อยละ 10 มีจังหวัดที่สามารถบริหารจัดการหนี้ลดลงต ่ากว่าร้อยละ 10 
จำนวน 10 จังหวัด ซึ่งการบริหารจัดการหนี้ยังคงเป็นวาระที่สำคัญในขับเคล่ือนงานตามภารกิจ                    
ของกรมการพัฒนาชุมชน และได้ขอให้พื้นที่ได้ให้ความสำคัญกับภารกิจดังกล่าวในการประชุม
ประจำเดือนของกรมการพัฒนาชุมชน และคณะกรรมการบริหารกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี                     
จะติดตามผลการดำเนินงานในทุกเดือน เพื่อรับฟังและร่วมพิจารณา, ติดตามการบริหารจัดการหนี้
ของกรุงเทพมหานคร, ติดตามการสรุปผลการประชุมปิดตรวจสอบรายงานการเงินกองทุนพัฒนา
บทบาทสตรี สำหรับปีสิ้นสุดวันที่ 30 กันยายน 2565 และติดตามการรายงานผลการดำเนินการ
ทางกฎหมายเกี่ยวกับการดำเนินคดีแพ่งและอาญาของกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี รายงานผลการ
ดำเนินงานตามประกาศคณะกรรมการบริหารกองทุนพัฒนาบทบาทสตรีให้ความช่วยเหลือและบรรเทา
ความเดือดร้อนให้แก่ลูกหนี้ โดยมุ่งเน้นให้สมาชิกได้รับประโยชน์สูงสุดจากมาตรการที่ได้ประกาศใช้ 

พช. ประชุมคณะกรรมการบรหิารกองทุนพัฒนาบทบาทสตร ี
ครั้งท่ี 11/2566
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รองอธบิดี พช. เปิดโครงการประชมุเชงิปฏบัิตกิารทบทวนแผนปฏบัิตกิาร
ระยะยาว 5 ปี (พ.ศ. 2566 – 2570) และจดัทำแผนปฏบิตักิาร

ประจำปบัีญช ี2568 กองทนุพฒันาบทบาทสตรี

วันพุธที่ 22 พฤศจิกายน 2566 เวลา 09.00 น. นายชัยวัฒน์ ช่ืนโกสุม อธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน 
มอบหมายให้ นายวิฑูรย์ นวลนุกูล รองอธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน เป็นประธานในพิธีเปิด
โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการทบทวนแผนปฏิบัติการระยะยาว 5 ปี (พ.ศ. 2566 – 2570) 
กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี และจัดทำแผนปฏิบัติการประจำปีบัญชี 2568 กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี 
โดยมี นายสุรพล แก้วอินธิ ผู ้ตรวจราชการกรม ปฏิบัติหน้าที่ ผู ้อำนวยการสำนักงานกองทุน
พัฒนาบทบาทสตรี กล่าวรายงาน โครงการมีวัตถุประสงค์เพื่อทบทวนแผนปฏิบัติการระยะ 5 ปี 
(พ.ศ. 2566 – 2570) กองทุนพัฒนาบทบาทสตรีและจัดทำแผนปฏิบัติการ ประจำปีบัญชี 2568 
กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี ที่สามารถนำไปเป็นกรอบแนวทางการดำเนินงาน และการวางแผน    
การปฏิบัติงานและขับเคล่ือนงานกองทุนพัฒนาบทบาทสตรีให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น

กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย ผู้อำนวยการกลุ่มงานประสานและสนับสนุนการบริหารงาน
พัฒนาชุมชน นักวิชาการพัฒนาชุมชน ผู้แทนคณะอนุกรรมการบริหารกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี
ระดับจังหวัด ผู้แทนคณะอนุกรรมการกล่ันกรองและติดตามการดำเนินงานกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี
อำเภอ ผู้แทนคณะทำงานขับเคล่ือนกองทุนพัฒนาบทบาทสตรีในส่วนภูมิภาค เจ้าหน้าที่กองทุน
พัฒนาบทบาทสตรีส ่ วนกลาง  และเจ ้ าหน ้าที่ จากกองแผนงาน รวมจำนวน 50 คน                    
ณ ห้องประชุม TEMPO GRAND โรงแรม นารา ซอยแจ้งวัฒนะ 13 แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพ ฯ 
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การประชมุเร่งรัด กำกับ ติดตามการดำเนินงานกองทนุพฒันาบทบาทสตรี 
คร้ังที ่10/2566 ผ่านระบบวดิีทศันท์างไกล (VIDEO CONFERENCE)

วันอังคารที่ 14 พฤศจิกายน 2566 เวลา 09.30 น. นายชัยวัฒน์ ช่ืนโกสุม อธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน 
มอบหมายให้ นายวิฑูรย์ นวลนุกูล รองอธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน เป็นประธานในการประชุม
เร่งรัด กำกับ ติดตามการดำเนินงานกองทนุพัฒนาบทบาทสตรี ครั้งที่ 10/2566 ผ่านระบบวีดิทัศน์
ทางไกล (Video Conference) ไปยังสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด ร่วมด้วยข้าราชการและเจ้าหน้าที่
สำนักงานกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี เข้าร่วมประชุม ณ ห้อง war room ช้ัน 5 กรมการพัฒนาชุมชน

ทั้งนี้นายวิฑูรย์ นวลนุกูล รองอธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน ขอให้เจ้าหน้าที่ทุกคนนำ
หลักการ “เข้าใจ  เข้าถึง พัฒนา” มาประยุกต์ใช้ในการขับเคล่ือนงาน เพื่อให้สามารถปฏิบัติงาน
และเข้าถึงสมาชิกกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี รวมทั้งให้ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตัวเองที่ มี                  
ส่วนสำคัญ ตั้งแต่ต้นน ้า กลางน ้า และปลายน ้า ผ่านกระบวนการเรียนรู้ แลกเปล่ียน และการมี
ส่วนร่วม และยังได้กำชับเจ้าหน้าที่ในเรื่องการส่งเสริมอาชีพ และเพิ่มรายได้ ของสมาชิกกองทุน 
โดยนำนโยบาย 10 ประการ ของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย ในเรื่องการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและสร้างรายได้ ช่วยพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนฐานรากให้มีความมั่นคง พัฒนาผลิตภัณฑ์ที่เกิด
จากภูมิปัญญาท้องถิ่น และการมีส่วนร่วมของประชาชนในการสร้างงานสร้างรายได้และสร้าง
ความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน
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การประชุมการเปิดตรวจสอบ
ระบบสารสนเทศ - ระบบโปรแกรมทะเบียนลูกหนี ้กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี

วันที่ 22 พฤศจิกายน 2566 นายชัยวัฒน์ ช่ืนโกสุม อธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน มอบหมายให้             
นายสุรพล แก้วอินธิ ผู้ตรวจราชการกรม ปฏิบัติหน้าที่ ผู้อำนวยการสำนักงานกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี 
เป็นประธานในการประชุมการเปิดตรวจสอบระบบสารสนเทศ - ระบบโปรแกรมทะเบียนลูกหนี้ 
กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี สำหรับปีสิ้นสุดวันที่ 30 กันยายน 2566 ตามหน้าที่และอำนาจ                    
แห่งพระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญว่าด้วยการตรวจเงินแผ่นดิน พ.ศ. 2561 ร่วมกับสำนักงาน
การตรวจเงินแผ่นดิน สำนักตรวจสอบระบบสารสนเทศ ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (ระบบ ZOOM 
CLOUD MEETINGS)

โดยสำนักงานการตรวจเงนิแผ่นดนิ ขอให้สำนักงานกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี แต่งตั้งเจ้าหน้าที่
ผู้ประสานงาน ที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบโปรแกรมทะเบียนลูกหนี ้และสามารถประสานงานกับ
เจ้าหน้าที่กลุ่มงานต่าง ๆ ได้ จนกว่าการตรวจสอบจะแล้วเสรจ็ รวมไปถึงจัดเตรยีมเอกสารและข้อมูล
ที่เกี่ยวข้อง เพื่อประกอบการตรวจสอบ และในระหว่างการตรวจสอบ ทั้งนี้สำนักงานการตรวจเงนิ
แผ่นดินจะกำหนดวนัและเวลาการเข้าตรวจสอบการควบคุมสารสนเทศ ซึ่งประกอบไปด้วย การตรวจสอบ
การควบคุมทั่วไป (General Controls) และการควบคุมเฉพาะระบบงาน (Application Controls) 
กับผู้ประสานงานต่อไป
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นายสุรพล แก้วอินธิ ผู ้ตรวจราชการกรม ปฏิบัติหน้าที่ ผู ้อำนวยการสำนักงานกองทุนพัฒนา
บทบาทสตรี เป็นประธานการประชุมกล่ันกรองระเบียบวาระการประชุมคณะกรรมการบริหารกองทุน
พัฒนาบทบาทสตรี ครั้งที่ 11/2566 โดยมีวาระที่สำคัญ ได้แก่ รายงานผลการเบิกจ่ายตามแผนการ
ดำเนินงานและแผนการใช้จ่ายงบประมาณกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567, 
การบริหารจัดการหนี้ของกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี, การบริหารจัดการหนี้ของกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี
กรุงเทพมหานคร, รายงานผลข้อมูลการดำเนินการทางกฎหมายเกี่ยวกับการดำเนินคดีแพ่ง และ
คดีอาญา ของกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี, รายงานผลการดำเนินงานตามประกาศคณะกรรมการบริหาร
กองทุนพัฒนาบทบาทสตรีให้ความช่วยเหลือและบรรเทาความเดือดร้อนให้แก่ลูกหนี้, สรุปผลการ
ประชุมปิดตรวจสอบรายงานการเงนิกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี สำหรับปีสิ้นสุดวันที่ 30 กันยายน 2565, 
การพิจารณาร่างประกาศคณะกรรมการบริหารกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี เรื่อง หลักเกณฑ์การคิด
ดอกเบี้ย ดอกเบี้ยผิดนัด ลำดับการตัดชำระหนี้ กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี, การพิจารณาหารือกรณี                
การยกเลิกข้อมูลดอกเบี้ยผิดนัดและเบี้ยปรับที่ยังคงค้างในระบบ ซึ่งลูกหนี้ได้ชำระเงินต้นและดอกเบี้ย
ตามสัญญาครบถ้วนแล้ว และการพิจารณาการขออนุมัติโครงการประเภทเงินอุดหนุนจังหวัด
สุโขทัย

การประชุมกลั่นกรองระเบียบวาระการประชุมคณะกรรมการบริหาร
กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี คร้ังที่ 11/2566



ขอเพียงผู้หญิงมีโอกาส
ถอดประสบการณ์กลุ่มต้นแบบกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี จากทั่วประเทศมาแลกเปลี่ยน กระบวนการ

ทำงาน และปัจจัยสู่ความสำเร็จ ในวันนี้กองทุนพัฒนาบทบาทสตรีจะพาไปถอดบทเรียนกับกลุ่มอาชีพที่ขอรับการ
สนับสนุนเงินทุนหมุนเวียน จากกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี นำไปประกอบอาชีพแล้วประสบผลสำเร็จ ได้แก่     
กลุ่มปลาแดดเดียว กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปผลผลิต หมู่ที่ 8 ต.คลองหก อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี

การบริหารจัดการเงินทุนของกลุ่มอาชีพ  กลุ่มมีการทำ
กิจกรรมกลุ่มร่วมกัน ในทุกวัน อังคาร และวันพฤหัส 
เพื่อวางแผน และเตรียมวัตถุดิบจำหน่ายทั้งในและนอก
สถานที่ โดยกลุ ่มการชำระเงินคืนตรงตามกำหนด              
ในสัญญาโดยมี กำหนดชำระไม่เกินวันที่ 2 ของทุกเดือน 
และมีผลกำไรที่เกิดจากการบริหารจัดการเงินกองทุน           
ที่เพิ่มขึ้น โดยผลกำไรส่วนหนึ่ง นำมาจัดสรรเป็นค่าแรง    
ในการทำกิจกรรมแปรรูป สวัสดิการ ให้กับสมาชิก ทำให้
สมาชิกกองทุนฯ มีรายได้ที่เพิ่มขึ้น

กลุ ่มก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ.2530 มีการจดทะเบียนจัดตั้งเป็นกลุ ่ม
แม่บ้านหมู ่ที่ 8 ตำบลคลองหก สมาชิกภายในกลุ ่มมีจำนวน 10 คน 
จากนั้น นางอารีรัตน์ กล่อมบาง ได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกโดยได้แรง
บันดาลใจมาจากการที่ตนเองประกอบอาชีพเป็นพนักงานจ้างอยู่ที่โรงงาน
ญี่ปุ่นแห่งหนึ่งของจังหวัดปทุมธานี จนกระทั่งปี พ.ศ. 2554 เกิดวิกฤตภัย
พิบัติน ้าท่วม ทำให้เกิดภาวการณ์เลิกจ้างงานขึ้น โดยได้รับเงินชดเชย
จากนายจ้าง จำนวน 250,000 บาท จึงนำเงินที่ได้มาต่อยอดเช่าที่
ลักษณะเป็นแอ่งน ้า เพราะมีความตั้งใจอยากเลี้ยงปลาเพื่อสร้างรายได้ 
ต่อมาปัญหาที่พบเนื่องจากยังขาดความรู้ด้านการประมง

- 7 -

อาทิ ปลาตาย ในระยะเวลาส้ัน เหตุจากน ้าเปรี้ยว ดินเปรี้ยว จึงนำปลามาลองทำแดดเดียว ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้น               
ในการเข้ามาร่วมกิจกรรมกับกลุ่มแม่บ้านหมู่ 8 ที่มีอุดมการณ์เดียวกัน ปัจจุบันกลุ่มมีสมาชิกจำนวนทั้งส้ิน 13 คน 
“ ยึดหลกัตามภมูปิญัญาชาวบ้านเป็นหลักในการปฏิบัติ ” โดยผลิตภัณฑ์สินค้าแปรรูปปัจจุบันประกอบด้วย ไข่เค็ม 
แคปหมู และปลาแดดเดียว จัดจำหน่ายทั้งในรูปแบบขายปลีกและขายส่งกิโลกรัม กลุ่มลูกค้า ส่วนใหญ่จะเป็น
กลุ่มลูกค้าขาจร ที่ซื้อผ่านช่องทางการจัดจำหน่ายของกลุ่มวิสาหกิจขุมชน

ด้านการพัฒนาช่องทางการตลาด กลุ่มมีแผนพัฒนาช่องทางการตลาดและดำเนินงานตามแผน ทั้งในและนอก
พื้นที่และตลาดออนไลน์ อีกทั้งยังเข้าร่วม โครงการยกระดับผู้ประกอบการ OTOP และผู้ผลิตสินค้าชุมชน 
สู่ Digital Marketing เพื่อจำหน่ายสินค้าผ่านแพลตฟอร์มในรูปแบบ Online และรูปแบบ Offline รวมถึงการออกร้าน 
กับหน่วยงานราชการ 

ด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มได้รับ
การดูแล จากหน่วยงานราชการ สำนักงานประมง 
จังหวัดปทุมธานี กำกับดูแลด้านคุณภาพ และได้รับ
มาตรฐาน GAP ซึ่งเป็นที่นิยมของผู้บริโภคเป็นอย่าง
มาก และมีการต่อยอดกระบวนการแปรรูปปลา 
ออกมาเป็น 2 ผลิตภัณฑ์ เป็น ข้าวหน้าปลาแกะ และ 
ปลานิลทอดสุญญากาศและนำผลิตภัณฑ์ขึ้นทะเบียน 
OTOP จำนวน 1 ผลิตภัณฑ์ ประเภทผลิตภัณฑ์ 
อาหาร ผลิตภัณฑ์ปลาแดดเดียว ปี 2560



เมือ่ปัญหา...สร้างโอกาส
Pizza the Gang ต๋อม นีรัญชรา สาวอีสานผู้กลับบ้าน
มาสร้าง Pizza the Gang โรงแป้งพิซซ่า-บันเบอร์เกอร์

ที่ช่วยให้ผู้หญิงในชุมชนมงีานทำ (ตอนที่ 2)
เรื่อง สิทธิโชค ศรีโชภาพ ณัฐกานต์ ตำสำสู

สลายตัวตน การเร ิ่ม ต้นชีว ติ อีกครั้งที่ เชียงใหม่                 
ราวกับว่าความฝันวัยเด็กที่อยากไปอยู่ เชียงใหม่             
ของต๋อมจะเป็นจรงิ แต่ชีวติกลับระบายฉากหลังของ
ความฝันด้วยความว้าวุ่นสับสนจากสารพัดวกิฤต

“เรากับพ่ีเคนแทบไม่มีเงนิติดตัวเลย โชคดีที่เพ่ือนพ่ีเคน
เขาให้ไปอาศัยพักตรงบ้านแถวต าบลแม่เหียะ เชงิดอยค า 
เปน็บ้านหลังเล็ก ๆ  เราเรยีกว่าบ้านตุ๊กตา เขาให้เราอยู่ฟร ี  ๆ
ไม่คิดค่าเช่า จ่ายแค่ค่าน้าค่าไฟ ตอนน้ันไม่มีงานท า 
ไม่รูจ้ะท าอะไร แต่ละวันเลยออกไปว ิ่งขึ้นพระธาตุดอยค า
ทกุวัน ชว่งน้ันฟิตแอนด์เฟิรม์กันมาก 
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“มีอยู่วันหน่ึงก็ไปว ิ่งออกก าลังกายเหมือนเคย เสรจ็แล้วหิวข้าว ปรากฏว่าเพ่ิงมารูตั้วว่าเราไม่มีเงนิติดตัวกันเลย กลับบ้าน            
ไปค้นหาเศษเหรยีญในกระเปา๋ เจอแต่เหรยีญ 50 สตางค์ เหรยีญสลึง จุกเลย น้าตาจะไหล เราไม่เคยพูดเร ือ่งพวกน้ี
กับใคร ไม่เคยบอกใครว่าไม่มีตังค์ ไม่เคยโทรไปยืมใคร ก็เอาเศษเหรยีญที่รวบรวมได้ไปแลกที่บ๊ิกซ ีได้เงนิมา 100 นิด ๆ ดีใจ
มากว่า เอ้อ มีเงนิต้ังรอ้ยหน่ึงแล้ว ก็จบัมือกันกับแฟนไปกินข้าว ตอนน้ันมีความสุขมากเลยนะ เหมือนได้ปลดปล่อย
ตัวตน ไม่มีภาระ ไม่ต้องนึกถึงอะไร ไม่ต้องไปพยุงใคร ไม่ต้องไปคิดว่าคนอ่ืนจะรูสึ้กอย่างไรกับเรา
“ทีน้ีพออยู่นาน ๆ เข้า คนในหมู่บ้านก็เร ิม่สงสัยว่าไอ้สองคนน้ีมันเป็นใคร 
เรากับพ่ีเคนจงึไปทีว่ัดของหมู่บ้านเวลามีงานส าคัญ ๆ เพราะคนจะรวมตัวกัน
อยู่ตรงน้ัน ไปแนะน าตัวกับพ่อหลวงว่าพวกเราเป็นใคร มาอยู่เพราะอะไร 
ชาวบ้านเลยเข้าใจ เวลาไปว ิ่งออกก าลังกายจะได้เจอกับเด็ก ๆ ในหมู่บ้าน 
ซึง่ส่วนใหญ่เป็นคนไทใหญ่ ด้วยความที่เราเคยท างานกับเด็กมามาก เราก็
ทักทายเด็ก ๆ สักพักเด็กมาหาที่บ้าน เรากับพ่ีเคนก็ช่วยสอนการบ้านให้ 
เพราะไหน ๆ ไม่มีอะไรท าอยู่แล้ว 

“และด้วยความที่ไม่มีอะไรท าน่ีแหละ เรากับพ่ีเคนเลยชวนเด็ก ๆ ฟอรม์ทีม
ฟุตบอลขึ้นมา ชือ่ทีม Little Tiger ต้องบอกว่าบ้านที่เราพักน้ันอยู่ติดกับป่า
ช้า คนภาคเหนือเรยีกว่า ‘ป่าเห้ว’ ซึ่งคนภาคเหนือเขาจะถือมาก ๆ ไม่ให้
ลูกหลานย่างกรายเข้าไป พวกเราไม่สนเลย ก าแพงใครก็ไม่รู ้ทุบเลย แล้วก็
พาเด็ก ๆ เข้าไปเล่นฟุตบอลกันในป่าชา้ คราน้ีเป็นเร ือ่งเลย ชาวบ้านออกมา
ต าหนิว่าท าแบบน้ีได้ยังไง ลูกหลานเขากลับบ้านมานอนไม่หลับ 

“เราก็ไปอธบิายว่าส่ิงทีพ่วกเราท ามีเจตนาดี เพราะเด็ก ๆ เหล่าน้ีส่วนใหญ่ยัง
ไม่ได้รบัสัญชาติ จงึได้รบัโอกาสทางสังคมน้อย การทีพ่วกเราท าทมีฟุตบอลและพาเด็ก ๆ ไปแข่ง ถ้าชนะจะท าให้พวก
เขามีโอกาสทีดี่ขึ้น ผู้ปกครองเด็กและผู้ใหญ่ในหมู่บ้านจงึเข้าใจและสนับสนุน จนกระทัง่เราพาเด็กไปแข่งในจงัหวัด
เชยีงใหม่ และได้แชมปฟุ์ตบอลเด็กรุน่อายุไม่เกิน 13 ปกัีนมาด้วยความภาคภูมิใจ
“สงสัยไหมว่าเราเอาเงนิที่ไหนใช้ คือพอมาอยู่ได้สักพัก พ่ีเคนก็ไปหางานมาได้ เป็นงานออกแบบลวดลายเพนต์ช้างเรซิ่น             
ส่งประเทศสิงค์โปร์ คือเราต้องออกแบบลวดลายแล้วเอาไปเสนอ ถ้าผ่าน ลูกค้าซือ้ เราก็ได้งานล็อตน้ันมาเพนต์ จะได้
เงนิส่วนต่างมากน้อยขึ้นอยู่กับจ านวนและความยากง่ายของลวดลาย และอีกงานคือเราได้พ้ืนที่ตรงถนนคนเดิน
เชยีงใหม่จากศิลปินที่รูจ้ักหยิบยื่นโอกาสชว่ยเหลือ ตอนแรกเรารูสึ้กตะขิดตะขวงใจนะ เพราะอาย ฉันเคยเป็น PR 
แฟนเราก็เคยต าแหน่งสูง คนรูจ้กัเยอะ แต่มาตกตะกอนความคิดได้เพราะนึกถึงวันที่เอาเศษเหรยีญสตางค์ไปแลก
เงนิซือ้ข้าวกิน เลยรูสึ้กว่า เอาวะ คงถึงเวลาทีต้่องข้ามผ่านความรูสึ้กน้ันแล้ว



“พอได้ลงไปท าจรงิ ๆ สนุก มีความสุขมาก ที่มีความสุขเพราะได้มองเห็นตัวเองในอีกด้านหน่ึง คือที่ผ่านมาเราเป็นคน
หยิ่งในความสามารถว่าฉันมันเจ๋ง ถึงจะเรยีนมาไม่สูง แต่ฉันเองก็ท าอะไรมาได้ต้ังหลายอย่าง ม่ันใจในตัวเองสูงมาก 
แต่พอลงไปขายของ เราผ่อนคลายลง ไม่ต้องมีตัวตนพวกน้ัน 

“ส่ิงที่เราโชคดีที่สุดในชวีติ คือทุกที่ที่เราไปจะมีกัลยาณมิตร
เสมอ เราไม่เคยมีเพ่ือนแย่ ๆ เลย ที่ผ่านมามีแต่จังหวะชวีติ
ของเราเองที่ขึ้น - ลง แต่ไม่เคยมีใครมาท าให้ชีวติแย่ลง 
มีแต่ตัวเราเองน่ีแหละที่ท าให้รูสึ้กว่าแย่ กัลยาณมิตรเป็น
คนที่ชว่ยทุกอย่าง คือชว่ยท ารา้นอาหาร เจอคนดีให้พ้ืนที ่
เด็ก ๆ ที่เราเคยฟอรม์ทีมฟุตบอลให้ มาชว่ยเป็นแรงงาน
ท ารา้นให้เราหมดเลย เราก็ช่วยเหลือเขาเร ือ่งค่าใช้จ่าย             
ในการท างานให้เขามีเงนิไปเรยีนเปน็การตอบแทน
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“ทีน้ีก็มีการรโีนเวตรา้นใหม่เกิดขึ้น ใช้เงนิลงทุนจากเงนิที่เรากับแฟน    
เร ิม่เก็บหอมรอมรบิมา เพราะตอนน้ันพ่ีเคนเร ิม่ท างานรบัเหมา เรามี
รายได้กันมากขึ้น เงนิมีเทา่ไรก็ทุม่ลงไปในรา้น ถ้าเบ็ดเสรจ็เงนิลงทนุครา
น้ีน่าจะราว ๆ 1.5 ล้านได้ม้ัง ของทุกอย่างซื้อใหม่หมดเลย ท ารา้นได้
ประมาณ 5 เดือน ก าลังจะดีแล้วใชม้ั่ย (หัวเราะ) แต่ก็เกิดวกิฤตอีก”

“ท ารา้นอยู่ประมาณ 2 ปี ก็โชคดีมาเจอกัลยาณมิตรชาวต่างชาติอีก
คนโดยบังเอิญ เขาถูกชะตาว่าเราเป็นคนท าอะไรจรงิ เลยมาขอรว่ม
ทุนท ารา้นอาหาร กลายเป็นการแก้ปมในใจที่เราเคยหนีจากการที่
รูสึ้กว่าเราไม่ได้ภาษาอังกฤษ แต่คราน้ีเร ิม่กล้ามากขึ้น แล้วบอก
ตัวเองว่าต้องเอาชนะตัวเองให้ได้ เขาเสนอว่าจะสอนภาษาอังกฤษ
ให้ แล้วให้เราสอนภาษาไทยให้เขา โอเคเลยค่ะ ดีล (หัวเราะ) ปีแรก
คุยกัน เหมือนเป็นการฝึกฝน ถึงเราไม่เก่ง แต่ท าให้เรากล้ามากขึ้น 
จนคิดว่าน่ีถ้าเม่ือก่อนกูกล้าแบบน้ี ไม่หนีปญัหา ชวีติคงไปได้ไกลใน
สายอาชพีทีเ่คยท าในอดีต 

“ขายของไปสักพัก วันหน่ึงก็เร ิม่เหน่ือย เพราะว่าชวีติเรง่รบี 
บวกกับต้องเขียนชา้งด้วย ตอนน้ันเราไปเห็นพ้ืนที่หน่ึงมัน
สวย อยากท ารา้นอาหาร และได้ไปเจอผู้หลักผู้ใหญ่ใจดีใน
หมู่บ้าน เขาก็เอ็นดูเราว่าเราดูแลเด็กในหมู่บ้าน พาเด็กไป
แข่งฟุตบอลจนได้แชมปเ์ชยีงใหม่ เลยให้พ้ืนที่เราเชา่ อยู่
ตรงข้ามกับอุทยานหลวงราชพฤกษ์ เป็นสวนล าไยและมี
อาคารบางส่วน น่ันเป็นจุดเร ิ่ม ต้นที่ท า ใ ห้ เราไ ด้ท า
รา้นอาหารทีเ่ชยีงใหม่ 
“เราไม่เคยท ารา้นอาหารเลยนะ แต่ก็ลองดู เพราะคิดว่า
ตัวเองท าอาหารพอได้ ขายอาหารนานาชาติ ขายสเต๊ก 
สลัด กาแฟ ขนมเค้กบางส่วนทีร่บัมา และน้าผลไม้สกัด

วกิฤตซ้าซาก และเรยีนรูส่ิ้งที่ทุกขท์ี่สุด ชวีติทีก่ าลังก าลังจะเร ิม่ต้นใหม่ ในจงัหวัดที่เธอใฝ่ฝันไว้ในวัยเยาว์ดูท่าจะไปได้
สวย แต่แล้ววกิฤตก็มาเยือนอีกครัง้ “อย่างแรกเลยคือวกิฤตเศรษฐกิจ สอง คือ ณ ตอนน้ันเราเร ิม่ต้ังท้องโดยไม่รูตั้ว 
พอใกล้คลอด รา้นต้องหยุดก่อน เพราะเราเป็นตัวหลัก เราท าอาหารเอง เป็นเชฟเอง ขณะที่หยุดรา้นเราก็กลับมา
คลอด น้องพรกิแกง ทีบ้่าน อ าเภอบ้านไผ่ จงัหวัดขอนแก่น 

เพราะรา้นเราอยู่ตรงข้ามอุทยานหลวงราชพฤกษ์ คนมาออกก าลังกายเยอะ ผลตอบรบักลาง ๆ แต่ข้อดีคือได้เห็นน้าใจคน 



“พอออกจากโรงพยาบาล ลูกก็รกัษาตามอาการ แต่แม่กลายเป็นผู้ป่วยติดเตียงที่ต้องดูแลตลอด 24 ชัว่โมง 
นับจากวันน้ันถึงวันน้ีเราไม่เคยได้กลับไปเชยีงใหม่อีกเลย และในขณะเดียวกันน้ัน ไม่รูว้่าราหูเข้าหรอือย่างไร วกิฤต
ชวีติยังไม่จบอีกค่ะ (หัวเราะและยิ้มอ่อน) รา้นตรงเชยีงใหม่ทีล่งทนุรโีนเวตไว้และยังไม่คืนทนุ เกิดการเปลี่ยนเจา้ของที ่
เราคิดว่างั้นเราจะเซง้ แต่ปรากฏว่าเซง้ไม่ได้ เพราะเขาบอกว่าส่ิงที่พวกเราสรา้งขึ้นมาทั้งหมดไม่ได้อยู่ในสัญญาเชา่ 
เขาให้เราเชา่แค่ตัวอาคาร ไม่ได้ให้เชา่พ้ืนที่ด้านนอกที่รโีนเวตรา้นออกมา ว้าว แล้วจะยังไง ฉันเอาอะไรกลับมาได้ 
ณ ตอนน้ัน เราไม่ได้อยู่เชยีงใหม่ แต่คนที่อยู่คือแฟนเรา เขาก็ถามเราว่า จะเอายังไง ค าตอบของเราคือไม่ต้องเอา
อะไร กลับมาเลย และส่ิงทีเ่ราได้กลับมาคือรถกระบะของพ่อ สามี กับเก้าอ้ีประมาณนิดหน่อย ทีเ่หลือทิง้”

“พอคลอดน้องครบ 4 เดือน คิดว่าต้องกลับไปดูรา้นทีเ่ชยีงใหม่แล้ว เราก็พาลูก
กลับเชยีงใหม่ไปท ารา้นได้อีก 5 เดือน วกิฤตก็มาเยือนอีกแล้วค่ะ คือแม่เราป่วย
กะทนัหัน เปน็เส้นเลือดในสมองตีบ ท ายังไงดีล่ะ ก็ต้องกลับลงมาดูแม่ก่อน และ
ในขณะที่แม่ป่วยน้ันก็เกิดวกิฤตซ้าซอ้นว่าลูกสาวเราก็ป่วยในเวลาเดียวกัน เข้าห้อง 
ICUพรอ้มกัน 2 คน ตอนแรกหมอวนิิจฉัยว่าลูกสาวเกล็ดเลือดต่า มีสิทธิเ์ป็นลูคีเมีย 
ในสถานการณ์ตรงน้ัน ความรูสึ้กของเรา คือที่ผ่านมากว่าจะมายืนตรงจุด น้ี             
มีความทุกข์เยอะมาก แต่ไม่มีครั้งไหนจะเท่าทุกข์ใจในวันน้ีวันเดียวเลย 
เป็นวกิฤตที่ต้องตัดสินใจบนความไม่รู ้ไม่รูว้่าลูกเราจะเป็นหรอืไม่เป็นลูคีเมีย 
ส่วนแม่จะตายหรอืไม่ตาย ทุกข์ที่สุดในชีวติ สุดท้ายผลออกมาว่าแม่ปลอดภัย 
ออกจาก ICU ส่วนลูกไม่ได้เป็นลูคีเมีย เป็นแค่สภาวะแพ้ภูมิตัวเองจากวัคซีน 
ฟ้าเปิดเลย โล่งเลย จากวนิาทีน้ันเราบอกกับตัวเองว่านับแต่น้ีต่อไป ความทุกข์
ใดทีเ่ข้ามาในชวีติจะกลายเปน็แค่เร ือ่งธรรมดา

แม่ก็คือแม่ เม่ือเข้าใจจงึคลี่คลายพันธนาการแห่งทุกข์ “พอเรากลับมาเร ิม่ต้นใหม่ทีบ้่าน ชว่งแรกเรายังไม่คิดอะไรมาก 
เพราะจติใจไปห่วงอยู่กับแม่ รายได้ตอนน้ันก็ไม่มี โชคดีที่แม่เป็นข้าราชการ ท่านมีเงนิบ านาญ เราก็ใชเ้งนิน้ันดูแลแม่ ดูแล
บ้าน และดูแลลูก แต่ไม่ค่อยพอหรอก ปแีรกน่ีแทบไม่ได้ท าอะไรเลย โดยเฉพาะชว่ง 3 เดือนแรกทีแ่ม่นอนติดเตียง ให้อาหาร
ทางสายยาง ส่ิงที่เราหลอนมากคือเรานอนใต้เตียงแม่ แม่ถูกมัดแขนมัดขา เขาโวยวายทั้งวัน แล้วห้ามให้แม่รูว้่าเรานอนใต้
เตียง ไม่งั้นเขาจะโวยวาย ทุกข์มากเพราะกดดัน 3 เดือนน้ันเราแทบไม่ได้นอนเลย ไม่ไหวแล้ว กูตายแน่ ๆ นมลูกก็ไม่มีแล้ว 
อาการแย่มาก 

“จ าเร ือ่งการตัดแม่ตัดลูกของเราได้ใช่ไหม สุดท้ายเราก็ดีกัน 
คือตัดแม่ลูกกันไม่ถึงอาทิตย์หรอก เพราะยังไงแม่ก็คือแม่ จ าไม่ได้
นะว่าเราโทรหาแม่ก่อนหรอืแม่โทรหาเราก่อน คือแม่เราเขาเป็นคน
อารมณ์รอ้น แต่ในใจลึก ๆ ไม่คิดอะไร พอเวลาผ่านไปนาน ๆ เข้า เรา
ก็ได้รูค้วามจรงิอย่างหน่ึงว่าทีผ่่านมาแม่เราป่วย คือท่านมีสภาวะป่วย
จติเภทหลังคลอด อารมณ์ท่านขึ้น ๆ ลง ๆ มีอาการหูแว่ว และไม่ได้
รบัการรกัษา เพราะท่านไม่ยอมรบั ด้วยความเป็นเด็ก เราไม่เข้าใจ 
อยากหนีปัญหา แต่พอโตขึ้นแล้วเราได้รูว้่าที่ผ่านมาคืออาการป่วย
ของแม่ เราเลยเข้าใจและเห็นใจ 
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“แต่หลังจากน้ันมีเร ือ่งมหัศจรรย์ คือเชา้วันทีห่มอนัดหมายว่าแม่ต้องเข้าผ่าตัด จู ่ๆ เขาเกิดลุกขึ้นมาเดินเองได้ 
กินข้าวเองได้ มันเปน็เร ือ่งมหัศจรรย์ พอแม่ลุกขึ้นมาได้ ส่ิงทีเ่ราท าอยู่ 1 ปคืีอเดินทางพาแม่ขับรถไปตามจงัหวัดต่าง 
ๆ ทีเ่ขาเคยไป เพ่ือต้องการฟ้ืนความทรงจ าให้ทา่น ในขณะเดียวกัน สามีก็มาดูแลลูก ท าอย่างน้ันอยู่ 1 ปเีต็ม ๆ 
หลังจากน้ันเราจงึเร ิม่มีสติคิดได้ว่า กูอยู่อย่างน้ีไม่ได้แล้ว จะท าอะไรดี 

“ทุกวันน้ีเราเลือกที่จะแสดงความรกักับแม่ กอดท่าน บอกรกัท่าน 
ถึงแม้ว่าท่านจะไม่รบัรูอ้ะไรเพราะจ าอะไรไม่ได้แล้ว แต่มีบางคราวที่
ท่านกอดเราตอบแล้วบอกว่ารกัเรา คงเป็นความรูสึ้กลึก ๆ ในใจของ
ท่านจรงิ ๆ ที่ไม่เคยบอกเรามาก่อน ทุกวันน้ีปมในใจเร ือ่งแม่ไม่รกัที่
เปน็เหมือนพันธนาการผูกมัดเราไว้กับความทกุข์ ผลักให้ชวีติเราทีผ่่าน
มาตุปดัตุเป ๋มันคลายออกหมดแล้ว เพราะเราเข้าใจถึงทีม่าของปญัหา
ทั้งหมด และเข้าใจแล้วว่าที่ผ่านมาเป็นเพียงการคิดไปเองของเรา 
เม่ือคิดได้ ปลดปล่อยได้ก็โล่ง พอโล่งแล้ว พ้ืนที่ในใจที่เคยระบาย      
ด้วยทกุข์ก็ว่างลงให้ความสุขเข้ามาทดแทน”



“พอได้สูตรแป้งพิซซาเป็นของตัวเองแล้วก็เกิดแรงบันดาล
ใจอยากเปิดร้านอาหารอีกครั้ง  พ่ี เคนจึงท าร้านให้ 
ใช้เงนิทุนที่มีบางส่วนมาท า เปิดเป็นรา้นพิซซาขึ้นมาโดยที่
อันดับแรกเราต้องหาคนมาช่วย เราก็ไปจีบคุณป้าข้างบ้าน 
ชือ่ ปา้แตน จบีแกอยู่ 3 เดือน ป้าบอกว่า ป้าสิเฮ็ดได้บ่อีหล่า 
เคยแต่เฮ็ดนากับเป็นแม่บ้าน มันสิเฮ็ดได้บ่ แปลเป็นภาษา
ภาคกลาง คือป้าแกกังวลว่าจะท าไม่ได้ เพราะเคยท าแต่ไร ่
ไถแต่นาและเป็นแม่บ้าน เราก็ให้ก าลังใจไปว่าท าได้แน่ 
มาเถอะ มาชว่ยกันท า ในที่สุดป้าแตนก็ตกลงมา ทีน้ีในซอย
จ ะ มี วั ย รุ ่น ผู้ ช า ยที่ เ ป็ น ออทิ ส ติ ก ชื่ อ  น้ อ งอ นัน ต์ 
ปั่ นจกัรยานเล่นไปมาทัง้วัน บ้านเขาก็อยู่ใกล้ ๆ กับบ้านเรา
น่ีแหละเลยไปคุยกับว่ามาชว่ยเปน็เด็กเสิรฟ์ให้เราหน่อย

จากท าพิซซากินเล่นที่บ้าน สู่รา้นอาหาร และโรงงานผลิตแป้งบันเบอร์
เกอรแ์ละแผ่นพิซซา และแล้วการนับหน่ึงใหม่อีกครัง้ของต๋อมก็เร ิม่ต้นขึ้น 
โดยที่คราน้ีฐานที่ม่ันคือบ้านที่เธอเคยหนีออกไป แต่ครัง้น้ีไม่เหมือนเก่า 
เพราะการเติบโตและประสบการณ์ชวีติตกตะกอน หล่อหลอมให้เธอเป็น
ต๋อมทีมี่ความสุขมากขึ้น 
“พออยู่บ้านเฉย ๆ ก็เหงา เลยหาอะไรท า เร ิม่จากไปเดินแม็คโครแล้วเจอ
แผ่นแป้งพิซซาส าเรจ็รูปวางขาย คิดว่าเด๋ียวท าพิซซากินเองดีกว่า ท า
เสรจ็ปุบ๊ก็ถ่ายภาพโชว์ขึ้นเฟซบุ๊ก พอเพ่ือนเห็นก็เร ิม่เข้ามาคอมเมนต์ว่า

“ชว่งแรกเรานวดแป้งด้วยมือเลยนะ สนุกมากและขายดีมาก รายได้
ถล่มทลาย ไม่คิดว่าจะขายดีขนาดน้ี จนกระทั่งมาคิดว่าน่าจะมีอะไรขาย
เพ่ิมเติมขึ้นมาจากพิซซา ค าตอบเลยมาอยู่ทีเ่บอรเ์กอร์ ทน้ีีก็เหมือนเดิมคือ
ไปซื้อแป้งเจ้าดังมาใช้ พอแป้งหมดก็ต้องไปรบัในตัวอ าเภอ ล าบากอีก 
สุดท้ายจงึฝึกท าแป้งบันเบอรเ์กอรเ์อง ฝึกอยู่เป็นเดือนเหมือนกัน พอท า
เสรจ็แล้วเราก็มีแปง้บันเบอรเ์กอรเ์ปน็สินค้าอีกอย่างในรา้น

“กระทั่งวันหน่ึงมีลูกค้าเขามากินพิซซาที่รา้นแล้วบอกว่าอยากได้
แป้งพิซซาของเราไปขายที่รา้นเขาบ้าง ต้องขอบคุณเขามาก ๆ เลย
เพราะมันจุดประกายให้เราคิดขึ้นได้ว่า อ้าว แค่แผ่นแป้งก็ขายได้ด้วย
เหรอ ก็เลยได้ ๆ เด๋ียวเราท าแปง้และท าซอสให้ ตอนน้ันมีอีกเจา้หน่ึงที่
ต่างหมู่บ้านเขาจะขายพิซซาเหมือนกันและอยากได้แปง้เราไปขาย เราก็
ท าให้ ตรงน้ีแหละท าให้เราเห็นชอ่งทาง ก็เร ิม่ขยับขยาย เร ิม่เอาคนเข้า
มาชว่ย จนมีพนักงานเพ่ิมมากขึ้นอย่างในตอนน้ี”
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พนักงานในรา้นคือแก๊งหญิงสูงวัยและสาว ๆ ว่างงานในซอยบ้าน
เม่ือหน้ารา้นเร ิม่ขายดี แถมมีคนสนใจซือ้แผ่นแป้งและบันเบอรเ์กอร์
ไปขายต่อ แรงงานแค่ 3 คนเร ิม่ไม่พอ ต๋อมจงึคิดว่าต้องหาคนมาชว่ย
แล้ว ซึง่คนเหล่าน้ันก็คือกลุ่มผู้หญิงที่ว่างงานและหญิงสูงอายุในซอย
บ้านของเธอน่ีเอง 
“คนที่เอาเข้ามาชว่ยน้ี เราไม่ได้ต้ังใจให้เขามาชว่ยในเชงิธุรกิจนะ อย่าง
พ่ีพนักงานชือ่ พี่ทพิย์ เปน็สาวโรงงานที่นวนครมาก่อน และเป็นพ่ีสาว
ของเพ่ือนสนิทเรา เขากลับมาอยู่บ้านเพราะต้องมาดูแลแม่ที่ป่วย เลย
ตัดสินใจว่า งั้นเข้ามาอยู่เลย เด๋ียวจะรบัไว้ โดยที่ไม่รูน้ะว่าจะหา
เงนิเดือนให้เขาทันไหม เราก็ไปหางานเข้ามา เพ่ือที่จะได้มีเงนิหล่อ
เล้ียงทมีให้อยู่ได้ 

อยากกินด้วย ท าให้ด้วยสิ ซือ้หน่อย ค าพวกน้ันแหละจุดประกายเราให้ลองท าพิซซาขาย ขายดีมากเลยนะ วันหน่ึง 10 ถาด 
อ้าว แป้งหมด ต้องไปซือ้แป้งพิซซามาเพ่ิม แต่อ าเภอบ้านไผ่อยู่ห่างจากแม็คโครซึง่ต้ังอยู่ในตัวเมืองขอนแก่นพอสมควร 
ชกัไม่ไหวกับการเดินทาง เลยตัดสินใจว่า เอาวะ ลองท าเองดู เลยเปดิคลิปวดีิโอสอนท าแปง้พิซซาแล้วฝึกท าจนส าเรจ็

แล้วเราก็เร ิม่ต้นเปดิรา้นอาหารชือ่รา้น Pizza the Gang โดยมีแก๊งรว่มก๊วนกันจากคน 3 คนในซอยบ้าน



“สักพักงานเร ิ่มเยอะขึ้น ท าไม่ทัน ต้องรบัคนเพ่ิมสิ แต่เราไม่กล้า
รบัผิดชอบคนที่เขาท างานจากที่อ่ืนแล้วต้ังใจมาท างานกับเรา เพราะ  
ไม่ม่ันใจว่าธุรกิจน้ีจะไปได้แค่ไหน งั้นเรามองหาคนในชุมชนเราก่อนน่ี
แหละ เลือกเอาคนที่เขาอยู่ใกล้ ๆ บ้านที่เดินมาท างานได้ ไม่ต้องเสีย
ค่าน้ามันรถ และที่ส าคัญคือตอนกลับมาอยู่บ้าน เราได้เห็นว่าในชุมชน
มีกลุ่มคนว่างงาน โดยเฉพาะกลุ่มแม่บ้านที่เขาเป็นผู้สูงอายุ หรอืส่วน
ใหญ่ท างานรบัจา้งไปเร ือ่ย ท างานโรงงาน เก็บของเก่าขาย หรอืไม่ก็ท า
ไรไ่ถนา คือเปน็งานที่ไม่เก่ียวข้องกับการท าอาหารเลย แต่ส่ิงที่คนกลุ่ม
น้ีเป็นเหมือนกัน คือเขาเร ิม่อายุเยอะและเร ิม่ท างานหนัก ๆ ไม่ได้แล้ว 
แต่มาท างานกับเราไม่ได้หนักมาก พวกเขาน่าจะท าได้
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“ประกอบกับประสบการณ์ที่เราเคยรบัเด็กวัยรุน่เข้าท างาน เม่ือก่อนเราคิดแค่ว่า                  
เด็กวัยรุน่ขยันดี แต่สุดท้ายก็พบว่าประสบการณ์ชีวติเป็นส่ิงส าคัญ มันบ่งบอกให้รูว้่า                     
กลุ่มคนสูงอายุหรอืคนที่มีครอบครวัแล้ว เขามีความรบัผิดชอบมากกว่า เพราะเขาต้อง
รบัผิดชอบครอบครวั เขาจะไม่ทิง้งานหรอืท าแบบทิง้ ๆ ขว้าง ๆ ไป จะท าให้ธุรกิจของเราหนัก
แน่นและม่ันคงขึ้น เลยให้คนในชุมชนเราน่ีแหละเปน็ตัวเลือกหลัก พวกเขาจะได้มีงานท า และ
เติบโตไปพรอ้ม ๆ กับธุรกิจทีก่ าลังรเิร ิม่ ทั้งที่รูน้ะว่าพวกเขาเป็นแรงงานสูงอายุ หรอืแม้แต่
บางคนเปน็ออทสิติก แต่เราเข้าใจถึงความแตกต่างของศักยภาพมนุษย์ ส่ิงทีเ่ราม่ันใจมากกับ
ทีมงาน The.Gang.คือทุกคนมีความรบัผิดชอบ และเราเชื่อว่าต่อให้อายุมากขนาดไหน 
แต่ศักยภาพของคนฝึกได้ พอฝึกแล้วจะไม่มีวันถดถอย มีแต่เดินหน้า เกิดเป็นทักษะ 
ความช านาญ ผสานกับความเคยชนิ มันจะยิ่งเก่ง และเราเล็งเห็นว่าส่ิงที่ชว่ยได้มากที่สุดคือ
การใชเ้คร ือ่งจกัรเข้ามาทุน่แรง ชว่ยให้พนักงานเหน่ือยน้อยลง แต่ยังได้เน้ืองานมากขึ้น 
เพราะอย่างป้าแตน ทีมงานคนแรกของเรา เขาอายุเยอะแล้ว ปีน้ี 63 ปี จะให้มายืนรดี
แป้งทีละแผ่น ๆ เหมือนเดิมไม่ได้ แต่พอเร ิม่มีเคร ือ่งจักรรดีแป้ง เขาก็สบายมากขึ้น 
น่ีต่างหากคือแนวทาง “เคร ือ่งจกัรส่วนใหญ่กว่า 80%ที่ใชใ้นโรงแป้งของเรา คนที่คิดค้นและ
สรา้งนวัตกรรมเหล่าน้ันให้คือพ่ีเคน สามีของเรา เขาเปน็ MacGyver เปน็นักประดิษฐ ์ขณะที่เรา
เป็นคนครเีอต เป็นคนดีไซน์ธุรกิจ เราบอกว่าอยากเป็นแบบนู้น อยากท าอย่างน้ี แล้วเขาก็มา
ซพัพอรต์ “แต่ว่าถึงท างานสบายขึ้น ก็ไม่ได้หมายความว่าเราไปลดเงนิเขานะ เราให้เงนิ

อยู่บ้านนอก ต้องไม่ด้อยค่าตัวเอง และใชค้วามคิดสรา้งสรรค์สรา้งความ
แตกต่าง จากเร ือ่งราวทัง้หมดทีเ่ล่ามา ท าให้เห็นว่าต๋อมผ่านรอ้นผ่านหนาว
มามากแค่ไหน เราจงึไม่ลืมถามเธอว่า เม่ือกลับมาอยู่บ้านนอก อะไร คือส่ิง
ที่ท าให้มีชีวติรอดอยู่ได้อย่างดี ต๋อมไม่ขอตอบในประเด็นน้ี แต่จะให้
แนวทางบางอย่างที่เธอค้นพบ เอาจรงิ ๆ เราไม่กล้าตอบว่าจะอยู่อย่างไร  
ให้รอด เพราะทุกวันน้ีที่เป็นอยู่ก็ไม่รูว้่าจะรอดไปถึงไหน เน่ืองด้วยสภาพ
เศรษฐกิจและสังคมปัจจุบันมันสวงิมาก ๆ ต้องแก้ต้องปรบัอยู่ตลอดเวลา 
และเราก็ยังรูสึ้กว่าอยู่ในสถานะลอยเหนือเมฆพอที่จะบอกว่าตัวเองรอด
ไม่ได้ จึงไม่กล้าชี้ทางใครแบบฟันธง แต่ส่ิงที่ค้นพบเม่ือกลับมาอยู่บ้าน
ท่ามกลางวกิฤต อย่างแรกเลยคือเราต้องไม่ด้อยค่าตัวเอง สอง เราต้อง
อย่าหยุดน่ิง สาม ต้องฝึกมองหาโอกาส และส่ี เราต้องฝึกคิดให้เป็นระบบ

เขาเยอะขึ้นด้วยซ้า เพราะเขาอยู่กับเรามานาน ส่ิงหน่ึงที่เราคิดเสมอ คือหากพนักงานอยู่ได้ เราก็อยู่ได้ เราได้มากเท่าไร เราจะ
ให้เขามากขึ้น ให้เขาอยู่สบายทีไ่หนที่เขาอยู่แล้วสบาย เขาก็อยากอยู่ ที่ไหนอยู่แล้วทุกข์เขาก็ไม่อยากอยู่ ฉะน้ันเราอยู่กันเป็น
แบบครอบครวัแต่เคารพซึง่กันและกัน และเวลาท างานต้องเด็ดขาด อาจมีพูดเล่นกันบ้าง  ในบางโอกาส แต่ก็ต้องเป็นค าพูด
ทีเ่คารพกัน น่ันคือส่ิงส าคัญ” 

ติดตาม 
“เร ิม่จากถามตัวเองว่าท าไมถึงกลับมาอยู่บ้าน มีเหตุผลอะไร” 

ได้ในฉบับหน้าค่ะ
ขอขอบคุณ : readthecloud.co/pizza-the-gang

: www.facebook.com/Pizzathegang
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กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี Fanpage

งานเครือข่ายสัมพันธ์ กลุ่มพัฒนาศักยภาพกองทุน
สำนักงานกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี
ศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา5 ธันวาคม 
2550 อาคารรัฐประศาสนาภักดี ช้ัน 3 
ถนนแจ้งวัฒนะ เขตหลักสี่ กรุงเทพมหานคร 10210
โทร. 0 2141 3093

กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี Channel

Contact Us


